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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  
СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА   

В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ НАУКЕ И ЗАРУБЕЖОМ 
 

И. А. Иванова 
 
Дан анализ основных направлений исследования социального интеллекта в отечественной науке и за 

рубежом. Раскрыты актуальные вопросы и проблемы исследования социального интеллекта, в частности, 
различные подходы к трактовке данного феномена. 

 
С тех пор как в науке впервые была выдвинута концепция социального интеллекта, интерес к этому 

понятию изменился. Исследователи стремились понять специфику данного феномена, предлагали различные 
пути его изучения, выделяли разные формы интеллекта, исследование социального интеллекта периодически 
выпадало из поля зрения ученых, что обуславливалось неудачами при попытках определить границы данного 
понятия. 

Изначально концепция социального интеллекта была предложена  Э. Торндайком (1920 г.) для 
обозначения «дальновидности в межличностных отношениях». Торндайк рассматривал социальный интеллект 
как познавательную специфическую способность, которая обеспечивает успешное взаимодействие с людьми, 
основная функция социального интеллекта – прогнозирование поведения. 

Г. Олпорт (1937 г.) связывал социальный интеллект со способностью вызывать быстрые, почти 
автоматические суждения о людях. Вместе с тем автор указывал, что социальный интеллект имеет отношение 
скорее к поведению, чем к оперированию понятиями: его продукт – социальное приспособление, а не 
оперирование понятиями. 

Иногда в литературе, в частности Ж. Годфруа, социальный интеллект отождествляется с одним из 
процессов, чаще с социальным мышлением или социальной перцепцией, что связано с традицией 
несоотнесенного изучения этих феноменов в общей и социальной психологии (Д. Майерс). 

Вопросы социального интеллекта обсуждаются в решении проблемы интеллектуальной одаренности, 
здесь интеллект рассматривается как ранняя форма способностей, определяемая генетически. С социальном 
интеллектом часто отождествляется мудрость как форма интеллектуальной одаренности. 

Вопрос использования интеллекта в целях адаптации рассматривается в концепции Н. Кэнтор, где  
социальный интеллект автор приравнивает к когнитивной компетентности, которая позволяет людям 
воспринимать события социальной жизни с минимумом неожиданностей и максимальной пользой для 
личности.  

Дж. Гилфорд, создатель первого теста для измерения социального интеллекта, рассматривал его как 
систему интеллектуальных способностей, независимых от фактора общего интеллекта, и связанных с 
познанием поведенческой информации, это интегральная интеллектуальная способность, определяющая 
успешность общения и социальной адаптации. 

Новые методические разработки проблемы социального интеллекта относятся к 1980-м годам. М. 
Форд, М. Тисак в основу измерения интеллекта положили успешное решение проблемных ситуаций. 

В отечественной психологии понятие «социальный интеллект» было введено Ю. Н. Емельяно-вым. 
Автор под социальным интеллектом понимал устойчивую, основанную на специфике мыслительных 
процессов, аффективного реагирования и социального опыта способность понимать самого себя, других людей, 
их взаимоотношения и прогнозировать межличностные события. Формированию социального интеллекта 
способствует наличие сензитивности, эмпатия онтогенетически лежит в основе социального интеллекта. 
Социальный интеллект рассматривается здесь с позиций  базовых характеристик, способствующих его 
формированию. К числу основополагающих факторов социального интеллекта ряд авторов (В. Н. Куницына, 
М. К. Тутушкина и др.) относят сензитивность, рефлексию и эмпатию. 

Иногда исследователи отождествляют социальный интеллект с практическим мышлением, определяя 
социальный интеллект как «практический ум», направляющий свое действие от абстрактного мышления к 
практике (Л. И. Уманский, М. А. Холодная и др.).  

В результате исследований Н. А. Аминова и М. В. Молоканова социальный интеллект выявлена связь 
социального интеллекта с предрасположенностью к исследовательской деятельности. 

Исследуя критерии одаренности, М. А. Холодная выделила шесть типов интеллектуального поведения: 
1) лица с  высоким уровнем развития «общего интеллекта» в виде показателей IQ> 135 – 140 единиц 
(выявляются с помощью психометрических тестов  интеллекта – «сообразительные»); 2) лица с высоким 
уровнем академической успешности в виде показателей учебных достижений (выявляются с использованием 
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критериально-ориентированных тестов – «блестящие ученики»); 3)  лица  с  высоким  уровнем  развития  
творческих  интеллектуальных способностей    в    виде    показателей    беглости    и    оригинальности 
порождаемых   идей (выявляются   на   основе   тестов   креативности  – «креативы»);       4)  лица с высокой 
успешностью в выполнении тех или иных реальных видов     деятельности,     имеющие     большой     объем     
предметно-специфических  знаний,  а также  значительный практический опыт работы в соответствующей 
области («компетентные»); 5)  лица с высокими интеллектуальными достижениями, которые нашли свое  
воплощение   в   объективно-значимых,   в   той  или   иной  мере общепризнанных формах («талантливые»); 6)  
лица с высокими интеллектуальными возможностями, связанными с анализом, оценкой и предсказанием 
событий обыденной жизни людей («мудрые»). 

Н. А. Кудрявцева (1994 г.) в рамках своего исследования стремилась соотнести общий и социальный 
интеллект. Социальный интеллект понимается автором как способность к рациональным, мыслительным 
операциям, объектом которых являются процессы межличностного взаимодействия. Кудрявцева Н. А. пришла 
к выводу, что социальный интеллект независим от общего интеллекта. Важным компонентом  в структуре 
социального интеллекта является самооценка человека.  

В работах Н. А. Аминова и М. В. Молоканова социальный интеллект рассматривается как условие 
выбора профиля деятельности у будущих практических психологов. В исследованиях ученых выявлена связь 
социального интеллекта с предрасположенностью к исследовательской деятельности.  

М. Г. Некрасов обращается к понятию «социальное мышление», близкому по содержанию понятию 
«социальный интеллект», определяя им способность  к пониманию и оперированию информацией о 
взаимоотношении людей и групп. Развитое социальное мышление позволяет его носителю эффективно решать 
задачи использования особенностей социальных групп в процессе их взаимодействия. 

Проблема социального интеллекта нашла отражение в трудах  Е. С. Михайловой в русле исследований 
коммуникативных и рефлексивных способностей личности и их реализации в профессиональной сфере. Автор 
считает, что социальный интеллект обеспечивает понимание поступков и действий людей, понимание речевой 
продукции человека. Е. С. Михайлова является автором адаптации к российским условиям теста Дж. Гилфорда 
и    М. Салливена для измерения социального интеллекта.  

Проблема социального интеллекта освещается в рамках исследований способностей к творчеству (И. 
М. Кыштымова, Н. С. Лейтес,  А. С. Прутченков, В. Э. Чудновский и др.). Ряд ученых считает, что способность 
к творчеству и социальная адаптивность личности имеют обратную корреляцию, другие исследователи 
утверждают, что креативность  повышает успешность в общении и адаптивность личности в обществе. В 
частности, в эксперименте И. М. Кыштымовой по развитию креативности школьников отмечается значимое 
повышение всех показателей  социального интеллекта при похитивной динамике уровня креативности, т. о. 
творческая личность в большей степени, чем личность некреативная, способна к пониманию и принятию 
других и, следовательно, к успешности в общении и адаптивности в социальной среде. 

Таким образом, социальный интеллект – относительно новое понятие в психологической науке, 
которое находится в процессе развития и уточнения. В последние годы сформировалось мнение, что 
социальный интеллект представляет собой четкую группу ментальных способностей, связанных с обработкой 
социальной информации, группу способностей, которые фундаментально отличаются от тех, которые лежат в 
основе белее «формального «мышления, проверяемого тестами интеллекта. Социальный интеллект определяет 
уровень адекватности и успешности социального взаимодействия. 

 
 
 


